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Santé

FranceSair13

Quand les Francais ont un petit souci de santé

lis font souvent appel

M Alexandra Gonzalez

Les sites Internet de
santé constituent un
marché florissant qui
s’agrandit de jour en
jour.Mais tous ne déli-
vrent pas des informa-
tions homologuées et de
qualité.Tour d’horizon
de ces nouveaux «cyber-
docteurs»,

Depuis plusieurs jours, Marco,
grand adepte desport, ressent
une douleur diffuse au niveau
du tibia. Son premier réflexe ?
Regarder sur Internet si ses
symptomes correspondent a
quelque chose d'identifiable,
et éventuellement suivre les
conseils prodigués surles sites
desanté. Ce cas—fictif—estun
scénario de plus en plus cou-
rantdansles chaumieres fran-
caises. « Aujourd’hui, plusd'un
Frangais sur quatre serait allé

31170001 Une étude sur des souris le prouve

Parmi les 25 sites les pius visités en

un jour pécher une informa-
tion sur une maladie ou un
traitement surInternet. Le seul
probléme ? Ce n'est pas tou-
jours fiable, surtout au niveau
des effets secondaires et des
contre-indications, eton peut
parfois passeracoté d'une vé-
ritable maladie... » confie un
médecin généraliste de la ré-
gion parisienne.

Sites certifiés et

conselis agrees
Health on the Net (HON),

une fondation suisse créée en

ceen 20(1“ nguentdeux sntessante

1995, a pour objectif de pro-
mouvoir la qualité de l'infor-
mation médicale surle Net et
de labelliser les sites qui lui
semblent correspondre a un
certain nombre d'exigences.
En novembre 2007, la fonda-
tion a signé un accord avecla
Haute Autorité desanté (HAS),
qui lui a accordé sa certifica-
tion. « Dés mars prochain, un
certain nombre de sites de
santé francais bénéficieront
du label HON-HAS, ce qui
constituera une garantie siire
pour 'internaute », explique

aux “cyberdocteurs”

Virginie Lanlo, en charge du
projet a la Haute Autorité de
santé. ‘
Etal’heureactuelle plusde
5.600sites sontdéjaréférencés
sur HON, dont 300 frangais.

«N'importe qui peutvous pro- *

poserune potion miracle cen-
séevous guérirdetelle outelle
maladie. Nous, nous essayons
de susciter I'esprit critique de
nos internautes, souligne Cé-
lia Boyer, directrice de la fon-
dation HON, et nous leur
conseillons de valider au
moins une deuxieme fois leur
information. » Siles incitations
pour une prise en charge per-
sonnelledes petits problemes
de santé, notamment par les
assurances maladie (lire enca-
dré), sontde plus en plus nom-
breuses, il s"agit tout de méme
pour l'internaute de rester
prudent et attentif. En effet,
toutes les recettes de grand-
mere nevalentpastoujoursun
véritableavismédical... ™
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Des chercheurs de'Inserm (Institut national de lasanté et de
larecherche médicale) ont établi pour la premiere fois les mé-
canismes par lesquels un nouveau-né allaité au sein est mieux
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