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Les meilleurs sites santé

\

sur le net

par Nathalie Chahine ,L——-—/ [ X

Dans la jungle de |'offre, comment faire le tri et trouver les bonnes
informations santé.

Pour faire le tri, 3 questions a vous poser

Aujourd’hui, un patient sur cing environ, consulte un site Internet pour rechercher de I'information
médicale ou de santé. Deux sites Internet santé ou disposant d’un espace d’information dédié a
I'information santé figurent parmi les vingt cing sites les plus visités en France. C’'est dans ce contexte
de recours croissant a I'Internet santé que le législateur francais a confié a la Haute Autorité de Santé
la mission d’établir une procédure de certification des sites Internet santé.

Croisez vos sources

Qui a écrit le contenu du site ? Quelles sont ses compétences ? Ses motivations ? Mieux vaut, dans
cette optique, écarter les sites €émanant de laboratoires ou d’entreprises dont le but est de
commercialiser des produits, par exemple. Deuxieme stratégie : croiser ses sources, pour vérifier
I'information. Et enfin, miser plutét sur les sites qui ont obtenu la certification de la Haute Autorité
de Santé, le label Health On the Net Code : pour les trouver, la HAS tient a jour un listing que vous
pouvez consulter : http://www.hon.ch/index f.html.
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Femme Actuelle ; recette minceur, grossesse, medecines douces, massage relaxant
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